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Nous sommes heureux de t’accompagner en ce début d’année, 
en te proposant 7 résolutions à mettre en pratique dans ta vie.  

RÉSOLUTIONS



Avoir une vie 
équilibrée dans 

ses priorités

01. Faire un récapitulatif de l’année précédente pour en tirer des 
leçons, dans le but de t’améliorer. 

Déterminer ses priorités pour l’année 2023 de façon pratique :

● Discerner, avec l’aide de Dieu, ce qui est nécessaire et ce 
qui est superflu dans ta vie. 

● Savoir dire non à certaines sollicitations. 

● Demander de l’aide pour certaines tâches, si nécessaire.

● Mettre ta relation avec Dieu en priorité.



1 Pierre 4:7

La fin de toutes choses est proche. 
Menez donc une vie équilibrée et ne 
vous laissez pas distraire, afin d'être 

disponibles pour prier.



Entrer dans 
l’année la 

conscience pure

● Écouter la voix de ta conscience et corriger ce qui doit l’être, là où tu 
manques d’intégrité et de droiture.

● Si tu as étouffé ta conscience, réveille-la en ouvrant ton cœur aux 
recommandations que donnent la parole de Dieu.

● Noter sur une feuille blanche une liste de ce que ta conscience te dit qui 
doit être corrigé dans ta vie.

● Faire tous tes efforts pour réussir à rayer chaque point de ta liste avant 
la fin de l’année 2023.

● Savoir que le manque d’intégrité et de droiture aura pour 
  conséquence d’attrister Dieu, de donner accès au diable (Ephésiens 4) 
et de te priver de certaines bénédictions (Psaumes 84:12).

02.



Actes 24:16

C'est pourquoi je m'efforce d'avoir 
constamment une conscience 
sans reproche devant Dieu et 

devant les hommes.



Se sanctifier

● Décider de changer les choses et prendre la décision de laisser le 
péché derrière toi.

● Apprendre à reconnaître et accepter ce que le Saint-Esprit 
souhaite faire dans ta vie, car Dieu veut te conduire dans une vie 
de sainteté. 

● Développer la crainte de Dieu dans ta vie, afin de mener une vie 
sanctifiée. La crainte de Dieu met de l’ordre dans ta vie. 

03.



2 Chroniques 29:5

Maintenant sanctifiez-vous, 
sanctifiez la maison de l'Éternel, le 
Dieu de vos pères, et mettez ce qui 

est impur hors du sanctuaire.



Développer sa 
vie de prière 

Description

● Décider d’aller dans la présence de Dieu tous les jours, que tu le 
sentes ou pas, et ta fidélité sera récompensée.

● Prendre un rendez-vous hebdomadaire spécial avec Dieu, que rien ne 
peut déplacer.

● Élever tes expectatives, pendant tes temps de prière, en priant pour 
connaître les voies de Dieu.

● Faire une pause et prier, dès que tu ressens que ta chair commence à 
se manifester.

● T’exercer spirituellement par la prière en langue et le jeûne.

04.



Éphésiens 6:18

Faites en tout temps par l'Esprit toutes 
sortes de prières et de supplications. Veillez 

à cela avec une entière persévérance, et 
priez pour tous les saints.



Méditer la parole

Description

● Prendre un temps chaque jour pour méditer la Parole.

● Lire toute la Bible en un an.

● Chercher la pensée de Dieu pour ta vie, au quotidien, dans la Bible.05.



Psaumes 119:105

Ta parole est une lampe à 
mes pieds, et une lumière 

sur mon sentier.



Se garder 
continuellement 

rempli du 
Saint-Esprit 

● Consacrer ta bouche pour Dieu (adoration et sanctification).

● Chercher la présence et l’onction de Dieu.

● Garder l’onction comme un trésor.

● Passer du temps dans le jeûne et la prière pour alimenter l’onction.

● Prier en langues.

06.



Éphésiens 5:18-19

Ne vous enivrez pas de vin : c'est de 
la débauche. Soyez, au contraire, 

remplis de l'Esprit ; entretenez-vous 
par des psaumes, par des hymnes, 

et par des cantiques spirituels, 
chantant et célébrant de tout votre 

coeur les louanges du Seigneur. 



Témoigner

Description

● Saisir la mission que Jésus-Christ nous a confiée, c’est-à-dire, d’aller et 
de faire de toutes les nations des disciples (Matthieu 28:19-20). 

● Comprendre que c’est Jésus lui-même, qui te donne la force, la 
capacité, le vouloir et le faire, d’annoncer la bonne nouvelle. 

● S'appuyer sur le Saint-Esprit pour qu’il se charge de confirmer sa 
parole par des signes et des miracles. 

● Réaliser que le monde n’a rien à offrir, mais que Dieu a des projets 
merveilleux pour tous les Hommes (Jérémie 29:11) et qu’il est de notre 
devoir de les connecter à Dieu. 

● Engage-toi à être un témoin vivant du message de l’évangile. 

07.



Marc 16:15

Puis il leur dit : Allez par tout le 
monde, et prêchez la bonne nouvelle 

à toute la création.



Bonne année 2023
Nous prions pour que ces résolutions t’emmènent de gloire en gloire.


